
 

 

９月 11 日(水)  オカリナ演奏と楽器の講話 

９月 18 日(水)  腰痛・肩こり予防講座 

９月 25 日(水)    秋の京都散策入門 

10 月 2 日(水)    三味線で脳トレ 

10 月 9 日(水)    懐かしの昭和歌謡を唄おう 

全日・時間 13:30～15:00 

二川生涯学習センター 
高齢者セミナー（生きいきセミナー） 

氏　　名
住　所 年齢 性別 電話番号

ふ り が な

男

女

〒

二川生涯学習センターTEL 0532-41-0551 

生きいきセミナー 

追加募集 無料 


